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Auftakt zur MOHNI-Aktion , Dorf geg

Von Stefan Algermissen
HONAU-LINDORF. An Gewicht
verlieren, an Zusammenhalt ge-
winnen: Diese Kurzformel gilt fiir
die MOHNI-Aktion , Dorf gegen
Dorf — Wer speckt am meisten
ab?!”. Denn der Name darf nicht
wortlich genommen werden: Im
Mittelpunkt des Wettbewerbs
steht vor allem das Miteinander
der Dérfer. Und ehe der Sieger
im Oktober gekiirt werden kann,
ging es am Donnerstag erstmal
auf die Waage.

MOHNI, das diirften mittlerweile
die meisten wissen, steht fiir Me-
hedorf, Ostendorf, Honau-Lin-
dorf, Nieder Ochtenhausen und
Iselersheim. Die Dérfer haben
sich 2015 zur ,Dorfregion Fin-
dorff-Land, Bremervirde-Nord*
zusammengeschlossen. 2018
nahm das Niedersichsische Mi-
nisterium fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz
die Dorfregion ins Modellvorha-
ben Soziale Dorfentwicklung auf.

Mit dem Forderprogramm sol-
len die Dorfer in Zeiten des de-
mografischen Wandels und der
Abwanderung junger Menschen
in die Stadt dabei unterstiitzt wer-

Moment der
Wahrheit: Die
Teilnehmer aus
Honau-Lindorf
auf der Waage
der Raiffeisen-

Warengenos-

senschaft.

den, ihre Heimatorte zukunftssi-
cher aufzustellen. Der Trend, da-
von geht man aus, konne zwar
nicht ginzlich aufgehalten wer-
den. Stattdessen setzt die Soziale
Dorfentwicklung darauf, die oh-
nehin vorhandenen Stirken der
landlichen Region weiter auszu-
bauen. Und ein Pfund, mit dem
das ,platte Land" gegeniiber Bal-
lungszentren wuchern kann, ist
die soziale Komponente: jeder
kennt jeden, es gibt ein reges Ver-
einsleben, Zusammenhalt unter
den Menschen, dichte Struktu-
ren. Die Gefahr einer Vereinsa-
mung besteht kaum.

en Dorf — Wer speckt am meisten ab?”

Ein Projekt, das die Arbeits-
gruppen aus den MOHNI-Dor-
fern bislang erarbeitet haben, ist
der ,Abspeck-Wettbewerb”. Da-
hinter steckt mehr als der pure
Kampf gegen Kilos. Gemeinsam
mit den Sportvereinen der Region
werden Erndhrungskonzepte
samt professioneller Beratung
vorgestellt. Jeder Teilnehmer hat
die Mdglichkeit, nicht nur an den
Angeboten ,seines* Heimatsport-
vereins, sondern auch an jenen
aus den vier anderen Dorfern teil-
zunehmen. Fiir den 12. August ist
ein Grillabend geplant. Weitere
Veranstaltungen sollen folgen.

Alles ist fiir die Teilnehmer
kostenlos, weil die Organisatoren
insgesamt 5500 Euro bei der
Sparkasse Rotenburg Osterholz
einwarben. 2500 Euro spendierte
das Kreditinstitut aus einem Topf,
mit dem Projekte zum Thema
Sport & Emdhrung” unterstiitzt
werden.

Weitere 3000 Euro erhielten
die ,Speck-weg-Aktivisten®, weil

_ A g P o : :
Uber 100 Manner und Frauen aus den MOHNI-Dorfern Mehedorf, Ostendorf, Honau-Lindorf, Nieder Ochtenhausen und Iselersheim erschienen am Don-
nerstag zur Auftaktveranstaltung des Abnehm-Wettbewerbs ,,Dorf gegen Dorf - Wer speckt am meisten ab?”.

sie ein Voting auf Facebook ge-
wannen.

Am Donnerstag erschien die
stolze Anzahl von 105 abnehm-
willigen Mdnnern und Frauen zur
Auftaktveranstaltung auf dem
Sportplatz  in  Honau-Lindorf.
LToll, dass Ihr so zahlreich er-
schienen seid”, freute sich Bianca
Grieschow-Piilsch, die sich bei
der Abnehm-Challenge nicht nur
als Organisatorin einbringt, son-
dern auch gemeinsam mit Marina
Saul die ,Moderation” iibernahm.
Auch Torsten Schwarz, Vorsit-
zender des TSV Iselersheim, zeig-
te sich begeistert ob der Men-
schenmenge. Gleich danach ging
es fiir das Teilnehmerfeld, aufge-
tdeilt in Gruppen, an die Infostin-

e

LIch trage natiirlich einen Blei-
giirtel unter dem T-Shirt“, scherz-
te ein Teilnehmer, der seine Au-
Berung nicht mit Namen in der
BZ lesen wollte. ,Nachher glaubt
das noch wirklich jemand.” Nach
vielen Infos rund um Weight Wat-
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— Wettbewerb, der dem Zusammenhalt gewidmet ist
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chers, Herbalife sowie die Rat-
schldge einer Erndhrungsberate-
rin folgte der groBe Moment: der
Gang auf die Waage der Raiffei-
sen-Warengenossenschaft.

Aufgeteilt nach den fiinf Hei-
matdorfern wurde gruppenweise
gewogen. ,Das jeweilige Gewicht
wird durch die Anzahl der Teil-
nehmer geteilt. Heraus kommt
das Durchschnittsgewicht eines
jeden Dorfes“, erlduterte Daniel
Buck vom TSV Honau-Lindorf.
Bis 15. Oktober bleibt den Teil-
nehmern Zeit fiir gesunde Erndh-
rung und korperliche Ertiichti-
gung in den fiinf Sportvereinen.
Unter anderem wurden von den
Sparkassen-Euro zusdtzliche Yo-
ga- und Zumba-Kurse finanziert,
die demnichst starten.

Verbissen soll es nicht zuge-
hen. Denn wie mahnten die Mo-
deratorinnen: ,SpaR und Freude,
die Gemeinsamkeit sollen im Mit-
telpunkt stehen.” Wenn dabei das
eine oder andere Gramm purzelt
- umso besser.



