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,Gesundes Grillen“ schont die Waage

MOHNI-Abnehm-Wettbewerb: 54 Teilnehmer lernen, dass Grillen nicht zwangsweise dick macht

HONAU-LINDORF. An Gewicht ver-
lieren, an Zusammenhalt gewin-
nen: Diese Kurzformel gilt fiir die
MOHNI-Aktion ,Dorf gegen
Dorf - Wer speckt am meisten
ab?!“ (BZ berichtete). Welches
der MOHNI-Dorfer am leichtes-
ten aus dem ,Wettkampf* hervor-
geht, steht noch nicht fest. Erst
am 15. Oktober steht das gemein-
same Wiegen an. Am vergange-
nen Donnerstag lernten alle Teil-
nehmer erst einmal ,Gesundes
Grillen® mit Gastronom und
Koch Ulf Ahrens aus Kuhstedt.
54 , Abnehmwillige® nahmen
an der Veranstaltung im und rund
um das Dorfgemeinschaftshaus in
Honau-Lindorf teil. Fiir sie waren
im Gebaude zehn Kochinseln
vorbereitet, an denen sie in Teams
jeweils sechs vorbereitete Rezepte
gemeinsam umsetzen sollten. Ah-
rens, Chef des ,Gasthof Ahrens”
in Kuhstedt und dank seiner TV-
Erfahrung fast schon ein Fern-
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seh-Koch, stand dabei mit Rat
und Tat zur Seite.

Im Anschluss wurde drauflen
alles gemeinsam auf neun Gas-
Grills gegrillt und natiirlich auch

verspeist. Auch fir Ulf Ahrens,
der sich natiirlich zu Beginn allen
Teilnehmern vorgestellt hatte, war
es ,das erste Mal mit einer so gro-
Ren Truppe®, wie er einrdumte.

Erst wurden die Grill-Gerichte an Kochinseln vorbereitet (Foto oben,
links). Nicht nur dabei gab es Tipps von Koch-Profi Ulf Ahrens. Nach geta-

ner Arbeit wurde neben der Sporthalle gegrillt und gegessen.

Fotos: bz

Die Teilnehmer waren mit un-
terschiedlichen  Vorstellungen,
doch am Ende gingen alle aus-
nahmslos zufrieden®, freute sich
Mit-Organisatorin Bianca Grie-
schow-Piilsch. ,,Das war kein tro-
ckener Vortrag oder ein schon
vom Starkoch vorbereitetes Es-
sen, sondern es waren von jedem
selbst herzustellende Gerichte mit
vielen tollen Ratschlagen des Ex-
perten.”

Nach getaner Arbeit wurde bis
zirka 22.30 Uhr bei tollem Wetter
und Kerzenlicht (zu spiterer
Stunde) gemiitlich gegessen und
bei tollen Gesprichen den Abend
ausklingen lassen. (alg)

» MOHNI steht fiir Mehedorf, Ostendorf,
Honau-Lindorf, Nieder Ochtenhausen
und Iselersheim. Die Darfer haben
sich 2015 zur _Dorfregion Findorff-
Land, Bremervirde-Nord” zusammen-

geschlossen.
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